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SLOWO
WSTEPU

Oddajemy do Panstwa rak drugq, praktyczng czes¢ broszury powstatg
w ramach projektu ,Z myslag o rodzinie. Z misjg o przysztosci”,
realizowanego w ramach III otwartego konkursu ofert w zakresie
promocji rodziny ,Po pierwsze Rodzina!” narok 2022, zorganizowanego
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej. W drugiej czesci
broszury zwrdcimy Panstwa uwage na szczegdlnie dotkliwg procedure
rozwodu, separacji, ale takze procedury, ktére bezposrednio dotyczag
instytucji zwigzanych z rodzing omawianych w pierwszej czesci naszej
publikacji.

Niniejsza publikacja ma na celu unaocznienie Panstwu jak powazne
w skutkach moga by¢ np. zerwane zareczyny, rozwdd, separacja.
Podkreslimy dlaczego warto postawi¢ na mediacje matzenskie jako
pozasadowy sposOb rozwigzywania spordw, ktéry czesto prowadzi
do pojednania. Chcemy takze przedstawi¢ Panstwu w jaki sposdb
ubiega¢ sie o $wiadczenia zwigzane z rodzicielstwem i byciem
cztonkiem rodziny wielodzietnej. Zwrdocimy takze Panstwa uwage na
procedure zwigzang z umieszczeniem dziecka w rodzinie zastepczej
lub rodzinnym domu dziecka. W koncu podpowiemy gdzie mozna
szuka¢ pomocy w rozwigzaniu probleméw rodzinnych. Mamy
nadzieje, ze zaprezentowane przez nas praktyczne tresci istotnie
wptyng na ksztattowanie i promocje postaw prorodzinnych opartych
na trwatym matzenstwie kobiety i mezczyzny, wspieraniu matzenstwa
jako najlepszego srodowiska dla dorastania dzieci, przygotowanie par
do radzenia sobie z trudnosciami i konfliktami w zyciu codziennym
jak réwniez wspieranie mtodych ludzi w zaktadaniu rodziny, a takze
przedstawienie funkcjonowania rodzin wielodzietnych.




Zywimy nadzieje, ze ta praktyczna cze$é broszury przyczyni sie do
ksztattowania postaw prorodzinnych, budowania trwatych zwigzkow,
wzmacniania wiezi rodzinnych oraz pogtebiania relacji w polskich
rodzinach.

Nadrzedng ideg, ktora towarzyszyta idei zwigzanej z powstaniem
tej praktycznej czesci broszury jest che¢ promowania podstawowej
komorki spotecznej, ktdrg bez watpienia jest rodzina jako najstarsza,
najpowszechniejsza forma zycia spotecznego oraz jako fundament
rozwoju i wychowania cztowieka.

Jako Redakcja tej broszury, mamy swiadomosé, ze w dzisiejszych
czasach kiedy coraz bardziej powszechne staje sie odchodzenie
od instytucji matzenstwa na rzecz konkubinatu, zwigzkow
partnerskich oraz $wiadome i dobrowolne podejmowanie decyzji
o bezdzietnosci, bardzo wazne stato sie wzmacnianie pozycji rodziny
jako nierozerwalnego zwigzku kobiety i mezczyzny oraz promowanie
posiadania potomstwa jako owocu mitosci matzenskiej.

Rodzina znajduje sie w sercu polityki spotecznej rzadu. To witasnie
w niej tkwi potencjat stanowigcy o rozwoju naszego kraju. Rzgdowe
programy pomocowe skierowane do rodzin takie jak miedzy innymi:
Rodzina 500 +, Rodzinny Kapitat Opiekunczy, Dobry Start, Maluch
+, Karta Duzej Rodziny wspierajq polskie rodziny, umozliwiajg godne
zycie, a przy tym utatwiajg rozwdj zawodowy rodzicow.




Inwestycja w rodzine to diugofalowa inwestycja w Polske - naszg
najdrozszg Ojczyzne. Pielegnowanie tradycyjnych wartosci jakimi sg
matzenstwo, rodzicielstwo czy wielodzietnos$¢ bez watpienia przyczyni
sie do umacniania Polski jako kraju, ktéry w pierwszej kolejnosci
stawia na bezcenne wartosci. Takim bezcennym autorytetem bez
watpienia jest rodzina.

Wychodzac naprzeciw tym wyzwaniom, chcemy promowac wartosci,
ktore dzis niestety odchodza w zapomnienie, a ktére w istocie
uksztattowaty naszg tozsamos¢ jako Polaka, ale przede wszystkim
cztowieka.

Zapraszamy do zapoznania sie z drugq, praktyczng czescig broszury
i owocnego korzystania z niej.

Zespot Fundacji Misji Obywatelskiej
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Pozew o odszkodowanie
i zadoscuczynienie za
zerwane zareczyny

W pierwszej czesci broszury przedstawiliSmy czym witasciwie jest
instytucja narzeczenstwa. WskazaliSmy jaki jest jej cel, na co zwrdcic
uwage w okresie narzeczenstwa. Mato kto jednak zdaje sobie sprawe,
ze zgodnie z orzecznictwem sadow zerwane zareczyny mogq hiesc
ze soba powazne konsekwencje. To z kolei oznacza, ze przyrzeczenie
matzenstwa nie jest prawnie obojetne.

Zgodnie z kodeksem cywilnym, a doktadnie z art. 415 kodeksu
cywilnego: ,Kto z winy swej wyrzadzit drugiemu szkode, obowigzany
jest do jej naprawienia”. Przepis ten reguluje tzw. odpowiedzialnos¢
deliktowa, na zasadzie winy. Na uwage w tym miejscu zastuguje
ugruntowane orzeczenie Sadu Najwyzszego z dnia 15 lipca 1953
r. (sygn. akt: II C 687/53) zgodnie z ktérym: ,Lekkomysine
spowodowanie kosztow niedosztego ostatecznie do skutku przyjecia
weselnego stanowi podstawe do zadania stosownego odszkodowania
od osoby zrywajacej przyrzeczenie matzenstwa”. Orzeczenie to mimo,
ze liczy kilkadziesiat lat wcigz pozostaje aktualne.

W praktyce oznacza to tyle, ze zerwanie zareczyn przez narzeczong
lub narzeczonego moze uprawniac osobe, ktora z tego tytutu poniosta
szkode do ztozenia pozwu o odszkodowanie przeciwko osobie,
ktéra zerwata zareczyny. Ponadto mozliwe jest takze ubieganie sie
o zadosc¢uczynienie, jednakze na uwadze trzeba mieé¢ ugruntowane
stanowisko saddéw, zgodnie z ktérym: ,Podstawg prawng zadania




zados$éuczynienia jest art. 445 § 1 k.c. w zw. z art. 444 k.c. Krzywda
podlegajaca naprawieniu przez zasadzenie zados$cuczynienia to
zarowno cierpienia fizyczne oraz cierpienia psychiczne. Przyznanie
zadoséuczynienia nie jest obligatoryjne, zawsze jest poddane
szczegdtowej analizie i konkretnemu rozpoznawanemu przypadkowi.
Zadosc¢uczynienie pieniezne ma na celu przede wszystkim ztagodzenie
tych cierpien i powinno stanowi¢ rekompensate za doznang krzywde.
Przepisy kodeksu cywilnego nie zawierajg zadnych kryteridéw, jakie
nalezy uwzglednia¢ przy ustalaniu wysokosci zados$éuczynienia
pienieznego, przy czym okreslajac wysokos$¢ zadoscéuczynienia
pienieznego Sad powinien wzig¢ po uwage takie okolicznosci jak:
wiek poszkodowanego, stopien cierpien fizycznych i psychicznych, ich
intensywnos¢ i czas trwania, nieodwracalno$¢ nastepstw uszkodzenia
ciata lub wywotania rozstroju zdrowia (kalectwo, oszpecenie), rodzaj
wykonywanej pracy, szanse na przysztos¢, poczucie nieprzydatnosci
spotecznej, bezradnos$¢ zyciowa oraz inne czynniki podobnej natury
(wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 09.11.2007, V CSK 245/07)".

Roszczenie o odszkodowanie i zados¢éuczynienie przeciwko osobie,
ktéra zerwata zareczyny przedawnia sie z uptywem 3 lat od dnia w
ktorym poszkodowany dowiedziat sie albo przy dochowaniu nalezytej
starannosci mégt sie dowiedzie¢ o szkodzie i 0 osobie zobowigzanej do
jej naprawienia. W praktyce oznacza to, ze pozew o odszkodowanie
i zado$c¢uczynienie przeciwko osobie, ktdra zerwata zareczyny mozna
wnie$¢ w terminie 3 lat od dnia zerwania zareczyn.

Chcac skonstruowa¢ pozew o odszkodowanie i zadoscuczynienie
nalezy pamietac o:
1. terminie przedawnienia roszczen - 3 lata od zerwania zareczyn,
2. tym, ze odszkodowanie ma zrekompensowac szkode jakg ponidst
Powdd z tytutu zerwanych zareczyn (szkoda majatkowa) np.
koszty wizyt u terapeuty, u psychiatry, ktore staty sie konieczne
po zerwaniu zareczyn, uiszczone koszty na lokal gdzie miato
odby¢ sie wesele, koszty zakupu sukni $lubnej czy garnituru
i inne tego typu,
3. tym, Ze wysoko$¢ odszkodowania powinna by¢ mierzalna,
udowodniona i wykazana wszystkimi mozliwymi dowodami




(paragony, faktury, potwierdzenia przelewow),

4. tym, ze szkoda jako uszczerbek na majatku przybiera dwojaka
posta¢ straty (uszczuplenia majatku) i utraconych korzysci
(réznica miedzy tym co sie ma na skutek zaistnienia szkody,
a tym co mogtoby sie mie¢ gdyby do szkody nie doszto),

5. tym, Zze zadoscuczynienie to szkoda niemajatkowa, a zatem
wszelkie cierpienia fizyczne oraz psychiczne, béle, leki, problemy
psychiczne, bezsennos$¢, poczucie odtracenia, bezradnosci,
a zatem wszystkie negatywne skutki zerwania zareczyn, nie
sq one jednak zwigzane z przedmiotami materialnymi czy
poniesionymi kosztami. Zados$¢uczynienie ma stanowi¢ kwote
odpowiednig do doznanej krzywdy

Zareczyny to piekna instytucja, ktéra bez watpienia nalezy
promowac. Jednakze nalezy mie¢ na uwadze to, ze do zareczyn
nalezy podchodzi¢ bardzo odpowiedzialnie, gdyz ich zerwanie moze
rodzi¢ odpowiedzialno$¢ majatkowa. Zaleca sie zatem by oswiadczyny
byly decyzjq przemyslang, odpowiedzialna, dojrzatg, ktéra bedzie
prowadzita do zawarcia zwigzku matzenskiego.
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Pozew o0 separacje, whniosek
O orzeczenie separacji
I ich przykre skutki

Podjecie decyzji o separacji moze rodzi¢ bardzo niebezpieczne skutki.
Taka decyzja, pozornie moze wydawac sie stuszna, moze bowiem
dawaé ztudng nadzieje, ze roztgka pomoze rozwigzaé, przeczekad
lub zamies$¢ pod dywan problemy rodzinne. W istocie jednak wcale
tak nie jest. Relacje miedzy matzonkami w czasie separacji mozna
bowiem przyrownaé do relacji, ktora tgczy matzenstwa w zwigzkach
na odlegto$¢, kiedy to jeden z matzonkdw pozostawia drugiego
i decyduje sie zazwyczaj z uwagi na podjecie pracy w innym kraju,
czy w innym miescie na osobne zycie.

Taki wybor z kolei sprawia, ze matzonkowie majq tylko sporadyczny
kontakt, co powoduje, ze emocjonalnie i fizycznie dystansujq sie do
siebie, az w koncu moggq stac sie dla siebie zupetnie obcymi ludzmi.
Wiele matzenstw nie jest w stanie tego przetrwaé. Najgorszym
wrogiem staje sie bowiem obojetnosé, zniechecenie, zaniechanie
walki o zwigzek, a taki scenariusz wydaje sie by¢ rzeczywisty gdy
matzonkowie w istocie zyjg w pojedynke. Rodzina natomiast powinna
by¢ razem.

Separacja w matzenstwie niesie za sobg ponadto wielkie ryzyko
romanséw i zdrad. W wielu przypadkach winna temu jest samotnosé.
Decyzja o separacji i negatywne emocje, ktére do niej doprowadzity,
mogqa spowodowacé, ze matzonkowie zaczng szukac kogo$, kto ich
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pocieszy. Najpierw moze pojawi¢ sie pragnienie fizycznej obecnosci
nowej osoby w miejsce nieobecnego matzonka. To z kolei rodzi
niebezpieczenstwo nowej fascynacji, emocjonalnego uzaleznienia od
nowej osoby.

Decydujac sie na separacje trzeba zdawac sobie sprawe z czym sie
ona wigze. Separacja oznacza miedzy innymi:

rozdzielno$¢ majatkowaq, co oznacza, ze nie ma juz matzenskiej
wspolnoty majatkowej,

obowigzek alimentacyjny wzgledem dzieci,

mozliwos$¢ obowigzku alimentacyjnego wzgledem matzonka,
obowigzek wzajemnej pomocy miedzy matzonkami,

mozliwos¢ ustalenia kontaktéw z dzie¢mi, orzeczenia w zakresie
wladzy rodzicielskiej,

mozliwos¢ ustalenia winy w rozktadzie pozycia,

wytaczenie od dziedziczenia,

brak mozliwosci ubiegania sie o zachowek po wspotmatzonku,
brak domniemania pochodzenia dziecka,

brak mozliwosci powrotu do nazwiska sprzed matzenstwa,

brak mozliwosci zawarcia nowego zwigzku matzenskiego.

Sama sprawa o separacje niezaleznie od tego czy chodzi o wniosek
0 orzeczenie separacji czy o pozew 0O separacje jest czasochionna
i kosztowna. Separacja zatem z catg pewnoscig nie jest lekarstwem
na problemy w matzenstwie.
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Pozew o rozwod i jego
przykre skutki

~Mitos¢ nie oznacza emocjonalnego przemijania czy chwilowego
oczarowania, ale wyraza wole i odpowiedzialng decyzje zwigzania sie
catkowicie na dobre i na zte. Jest darem z siebie samego drugiemu
cztowiekowi.” To wypowiedz $w. Jana Pawta II na temat matzenstwa
jako trwatego zwigzku kobiety i mezczyzny. Na uwage w tym miejscu
zastugujq jeszcze inne stowa Papieza Polaka, wypowiedziane podczas
homilii w czasie Mszy $w. odprawionej dla rodzin w Szczecinie
11 czerwca 1987 r.: ,Nie ma skuteczniejszej drogi odrodzenia
spoteczenstw, jak ich odrodzenie przez zdrowe rodziny. A rodzina,
ktéra ,jest pierwszg szkotg cnot spotecznych, potrzebnych wszelkim
spoteczenstwom”, jest dzi$ bardzo zagrozona. Wiemy to wszyscy. Jest
zagrozona od zewnatrz i wewnatrz. I trzeba, by o tym zagrozeniu,
o wiasnym losie moéwili, pisali, wypowiadali sie przez filmy czy Srodki
przekazu spotecznego nie tylko ci, ktérzy - jak twierdzg - ,majq
prawo do zycia, do szczescia i samorealizacji”, ale takze ofiary tego
obwarowanego prawami egoizmu. Trzeba, by méwity o tym zdradzone,
opuszczone i porzucone zony, by moéwili porzuceni mezowie.”

W tym miejscu nalezy wskaza¢, ze zyjemy w czasach kiedy nie stawia
sie na naprawianie wiezi kiedy ulegajg one zepsuciu, ale kiedy to
co nie dziata tak dobrze jak kiedy$, automatycznie wymienia sie na
nowe. Tymczasem, prawie kazde matzenstwo mozna uratowad, trzeba
wiedziec tylko jak. Najpierw nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytania co
sie robi dla ratowania matzenstwa, co sie juz zrobito dla ratowania
matzenstwa, jak chce sie przekonac¢ swojego matzonka do ratowania
matzenstwa, czy kocha sie swojego matzonka, czy jest sie gotowym
wybaczy¢ wyrzadzone krzywdy, czy jest sie gotowym na pojednanie.
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To kluczowe pytania na ktére nalezy postawi¢ sobie odpowiedz gdy
pojawia sie mysl o rozwodzie. Rozwod podobnie jak separacja nie
rozwigzuje problemow.

Matzenstwa nie zawiera sie tylko na chwile i nie zrywa sie go gdy
dzieje sie co$ niedobrego. Rozwdd wpltywa negatywnie nie tylko na
wspoétmatzonkdéw, ale takze na ich rodziny, a nade wszystko dzieci.
Ponadto oddziatuje negatywnie na inne matzenstwa.

Co zatem powinni robi¢ zona i maz aby tworzy¢ zgodne matzenstwo i nie
dopusci¢ nigdy do rozwodu? Z pewnoscig prowadzi¢ dialog matzenski,
ciggle sobie wybacza¢, czesto przypominaé sobie o tresci przysiegi
matzenskiej, spedzac razem czas, modli¢ sie za wspdtmatzonka, nosic¢
obraczke, $wietowac rocznice $lubu, bra¢ wspdlny udziat w Mszach
$w., pielgrzymkach, szanowac sie wzajemnie.

Pozew o rozwdd niesie ze sobg wiele zta. Procesy potrafig ciggnac sie
latami i by¢ bardzo kosztowne. Niegdys$ kochajacy sie do szalenstwa
ludzie, ktdérzy nie widzieli poza sobg $wiata, z dnia na dzien stajq sie
zupetnie obcymi dla siebie. Rozwody rodzg nienawis¢. Wywotujg takze
nieodwracalne zmiany zdrowotne, zaréwno w sferze psychicznej, jak
i fizycznej matzonkdw.

Nie da sie ponadto ukry¢, ze dzieci rozwodnikdw radzg sobie
w zyciu z reguty gorzej niz dzieci, ktére pochodzg z petnych rodzin.
W mtodszym wieku majg gorsze wyniki w nauce, pdzniej i w pracy.
Majq problemy z radzeniem sobie ze stresem, cierpig na traumy,
majq problemy z nawigzywaniem relacji i ich utrzymywaniem. Jak
pokazujq najnowsze badania dzieci rozwodnikdw rosng w poczuciu
winy, czesciej zapadajg na depresje, majg poczucie odrzucenia,
nie rozumiejg ttumaczenia mamy i taty, ze rozwod jest drugaq
szansg dla rodzicow, bo dla nich samych jest ich koncem Swiata.

W dzisiejszych czasach niestety rozwdd stat sie najprostszg, a zarazem
najbardziej bolesng drogg rozwigzania kryzysu w matzenstwie. Nalezy
powiedzie¢ temu stanowcze nie.
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Mediacja jako polubowny
sposob rozwigzywania
maitzenskich konfliktow

Zdecydowanie lepszym sposobem rozwigzywania matzenskich
konfliktow jest mediacja, czyli polubowny, pozasgdowy sposdéb na
zazegnanie kryzysu i wypracowanie konkretnego porozumienia w
matzenstwie.

Wsrdd zalet mediacji mozna wymienié:

- duze szanse na uratowanie matzenstwa po ustaleniu co jest
przyczyng konfliktéw i mozliwos¢ zawarcia ugody,

- umozliwienie wybaczenia doznanych krzywd i przebaczenie,

- uczenie wzajemnego szacunku, dialogu, respektowania praw i
odrebnego zdania drugiej osoby, zwrdcenie uwagi na przystugujace
kazdemu cztowiekowi prawa, uczenie zrozumienia innych,

- mozliwos¢ wstuchania sie w uczucia i potrzeby drugiej strony oraz
lepsze zrozumienie powodow jej zachowan,

- oszczedno$¢ czasu (mediacja jest krotsza niz postepowanie
dotyczace spraw o separacje czy rozwéd),

- oszczednos$¢ pieniedzy (mediacja jest tansza niz postepowanie
sadowe o separacje lub rozwod),

- dgzenie do porozumienia wypracowanego przez obie strony, nie do
wygrania sprawy przez jedng ze stron jak w postepowaniu sagdowym,
- rozwigzywanie konfliktéw przy udziale bezstronnej osoby mediatora,
ktéry nie opowiada sie po zadnej stronie,

- brak stresu zwigzanego z postepowaniem sgqdowym,

- zadna decyzja nie zostaje podjeta bez zgody obu stron.
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Spotkania mediacyjne przebiegaja w przyjaznych warunkach, w
kameralnym otoczeniu. Z reguty potrzebne jest kilka spotkan, ktére
trwajq po kilka godzin. Termin spotkania ustalany jest dogodnie przez
strony w porozumieniu z mediatorem. Kazda ze stron bioracych udziat
w mediacji moze przestawi¢ swoje oczekiwania wobec mediacji,
efekt ktéry chciataby wypracowac. Mediacje przebiegajg bez udziatu
0sOb trzecich, chyba ze strony chca by na mediacji obecny byt ich
petnomocnik. Wszystko co zostato wypracowane na mediacjach
zostaje poza stronami i mediatorem.

Matzonkowie, ktérzy chca rozwigzac¢ konflikt powinni zgtosi¢ sie do
wybranego mediatora z listy statych mediatoréw, znajdujacej sie
przy Sadach Okregowych lub do Osrodka Mediacyjnego. Jesli sprawa
o separacje lub rozwod zostata skierowana juz do Sadu, to nic
straconego. Na wniosek stron Iub na wniosek sedziego, ktory widzi
widoki na ratowanie matzenstwa sprawa moze zostac¢ skierowana do
mediacji.

Jesli konflikty matzenskie rosng w site i matzonkowie zaczynajq
rozwazac separacje lub rozwod to w pierwszej kolejnosci powinni
sprobowac terapii matzenskiej. Jesli ta nie przyniesie rezultatéw, warto
sprébowaé¢ mediacji rodzinnych. Polubowny sposéb rozwigzywania
sporow otwiera oczy na przyczyny konfliktow matzenskich, pomaga
zawrze¢ porozumienie, wypracowac¢ kompromis, uzdrowi¢ relacje,
wybaczy¢, darowac. Otworzyc¢ oczy.
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Procedura ubiegania sie
o kosiniakowe i becikowe

Jak zaznaczono w pierwszej czesci broszury kosiniakowe to $wiadczenie
z ktorego moga skorzystac niepracujacy rodzice, ktérzy nie posiadajq
uprawnien do zasitku macierzynskiego. Potocznie nazywane jest
zasitkiem macierzynskim dla bezrobotnych. Kosiniakowe wyptacane
jest w postaci comiesiecznych przelewéw w wysokosci 1000 zt
netto miesiecznie niezaleznie od dochodu rodziny czy tez miejsca
zamieszkania.

Whniosek o wyptate tego $wiadczenia mozna ztozy¢ w okresie
3 miesiecy od dnia porodu lub objecia dziecka opiekg w przypadku
przysposobienia. Wéwczas kosiniakowe bedzie przystugiwato przez
okres petnych 12 miesiecy, jezeli wniosek zostanie ztozony pdzniej
Swiadczenie bedzie przystugiwato od dnia ztozenia wniosku, a nie od
dnia narodzin.

O kosiniakowe mogg ubiegac sie matka lub ojciec dziecka, opiekun
faktyczny dziecka (jesli wystapit z wnioskiem do sadu rodzinnego
0 przysposobienie dziecka) w przypadku objecia opieka dziecka
w wieku do ukonczenia 7.roku zycia, a w przypadku dziecka
z odroczonym obowigzkiem szkolnym - do ukonczenia 10.roku zycia,
rodzina zastepcza za wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowej (na tych
samych zasadach co opiekun faktyczny), osoba ktéra przysposobita
dziecko (na tych samych zasadach co opiekun faktyczny).

To $Swiadczenie nie przystuguje rodzicom, ktorzy pobierajg swiadczenia
za granicg lub gdy jeden z opiekundéw korzysta juz z zasitku
macierzynskiego.
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Whniosek o kosiniakowe dostepny jest m.in. na stronie Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej. Do wniosku nalezy dotaczyc
enumeratywnie wymienione dokumenty (m.in. akt urodzenia dziecka,
dokumenty ktére pozwolg ustali¢ prawo do opieki), a takze podac
numer rachunku bankowy, na ktéry ma sptywac swiadczenie. Mozna
go ztozy¢ przez Internet lub tez w Osrodku Pomocy Spotecznej czy tez
w Urzedzie Gminy czy Miasta.

Kosiniakowe to nie to samo co becikowe. Becikowe zalezne jest od
kryterium dochodowego i od tego ile w rodzinie przypada dochodu
na czionka rodziny (dochdd rodziny w poprzedzajacym roku
rozliczeniowym nie moze przekracza¢ 1922 zt miesiecznie netto
w przeliczeniu na osobe) i czy przez okres cigzy matka dziecka
pozostawata pod specjalistyczng opieka specjalistyczng (nie pdzniej
niz od 10 tygodnia ciezy do porodu matka zobligowana jest pozostawac
pod opieka medyczng). Becikowe to jednorazowa zapomoga z tytutu
urodzenia dziecka i wynosi 1000 zt na jedno dziecko. Przystuguje
mamie lub tacie dziecka, opiekunowi prawnemu dziecka, opiekunowi
faktycznemu dziecka na kazde dziecko urodzone przy jednym porodzie
lub adoptowane. Wniosek o przyznanie becikowego trzeba ztozyc¢
w terminie 12 miesiecy od dnia narodzin dziecka, a w przypadku
dziecka objetego opieka prawng, faktyczng lub adoptowanego -
w terminie 12 miesiecy od dnia objecia taka formag opieki, ale nie
pézniej niz do ukonczenia przez nie 18 roku zycia.

Whniosek (formularz wniosku i innych niezbednych dokumentéw)
0 przyznanie becikowego sktada sie w Urzedzie Gminy lub Miasta
wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania albo w Osrodku
Pomocy Spotecznej lub w innej jednostce organizacyjnej gminy,
jezeli to do ich wtasciwosci zostata przekazana realizacja swiadczen
rodzinnych w danej gminie. Wtasnie w tych placéwkach dostepne sg
formularze wniosku, ale mozna je znalez¢ takze w Internecie.
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Do wniosku nalezy dotaczyc:

e skrocony odpis aktu urodzenia dziecka,

e zaswiadczenie o pozostawaniu mamy dziecka pod opiekg
medyczng nie pozniej niz od 10 tygodnia cigzy do dnia porodu
wystawione przez lekarza lub potozng (z oczywistych wzgledow
nie dotyczy do dzieci przysposobionych),

e pisemne oswiadczenie drugiego rodzica, ze na dziecko nie zostata
pobrana juz jednorazowa zapomoga z tytutu jego narodzin,

e zaswiadczenie lub wilasne os$wiadczenia czionkéw rodziny
o dochodzie.
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Procedura
ubiegania sie o 500 +

Swiadczenie 500 Plus otrzymujg rodziny z dzie¢mi. W przypadku
rodzicow rozwiedzionych otrzyma je ten rodzic, ktory faktycznie
sprawuje opieke nad dzieckiem. Swiadczenie przystuguje ponadto:
opiekunom faktycznym dziecka, jesli dziecko wspdlnie z nimi
zamieszkuje oraz jest przez takich opiekundéw utrzymywane,
opiekunom prawnym dziecka, rodzicom =zastepczym dziecka,
osobom prowadzacym rodzinny dom dziecka, dyrektorom placowki
opiekunczo - wychowawczej, dyrektorom regionalnej placowki
opiekunczo - terapeutycznej, dyrektorom interwencyjnego osrodka
preadopcyjnego, dyrektorom domu pomocy spotecznej.

To S$wiadczenie wychowawcze przystuguje na kazde dziecko do
ukonczenia przez nie 18 lat. Przystuguje niezaleznie od dochodoéw.
Obecnie zadania zwigzane z obstugg programu Rodzina 500+
wykonuje Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

Swiadczenie jest nienalezne gdy dziecko pozostaje w zwigzku
matzenskim, gdy zostato umieszczone w miodziezowym osrodku
wychowawczym, schronisku dla nieletnich, zaktadzie poprawczym,
areszcie sledczym, zaktadzie karnym, szkole wojskowej lub w innej
szkole, gdy podobne $wiadczenia przystugujg za granica.

Whnioski o wyptate $wiadczenia 500 + do ZUS mozna ztozy¢ tylko
drogg elektroniczng przez Internet, a wyptata sSwiadczenia odbywa sie
w formie bezgotowkowej, na wskazane we wniosku konto bankowe.
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Do sktadanego elektronicznie wniosku nalezy dofgczy¢:

o$wiadczenie sadu opiekunczego lub os$rodka adopcyjnego
0 prowadzonym postepowaniu sadowym w  sprawie
0 przysposobienie dziecka (dot. opiekuna faktycznego),
orzeczenie sadu opiekunczego o ustaleniu opiekuna prawnego
dziecka (dot. opiekuna prawnego),

zaswiadczenie z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie albo
od innego organizatora pieczy zastepczej, ktére potwierdza
umieszczenie dziecka w pieczy wraz z data umieszczenia
w pieczy zastepczej (dot. rodzicow zastepczych, o0so6b
prowadzacych rodzinny dom dziecka, dyrektorow placowki
opiekunczo - wychowawczej, regionalnej placowki opiekunczo
- terapeutycznej, interwencyjnego osrodka preadopcyjnego),
decyzje albo orzeczenie o umieszczeniu dziecka w domu
pomocy spotecznej wraz ze wskazaniem daty umieszczenia
(dot. dyrektoréw domu pomocy spotecznej),

orzeczenie sadu o ustanowieniu opieki naprzemiennej (dot.
rozwodow, separacji).
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Procedura ubiegania sie
o Swiadczenie Dobry Start

To $wiadczenie przystuguje raz w roku na rozpoczynajace rok szkolny
dzieci do ukonczenia 20 roku zycia lub 24 roku zycia (dot. dzieci,
ktore posiadajg orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno - wychowawczych).
Swiadczenie to wyptacane jest na dzieci uczace sie w szkofach
podstawowych, ponadpodstawowych, szkotach artystycznych,
mitodziezowych os$rodkach wychowawczych, specjalnych osrodkach
szkolno — wychowawczych, specjalnych osrodkach wychowawczych,
osrodkach rewalidacyjno - wychowawczych oraz uczniom szkot
policealnych i szkét dla dorostych. Nie przystuguje jednak dzieciom
uczeszczajacym do przedszkola, zeréowki ani studentom.

Wsparcie z tego tytutu moze uzyskac matka lub ojciec dziecka, opiekun
faktyczny dziecka, opiekun prawny, osoba uczaca sie (petnoletni uczen,
ktoéry nie jest na utrzymaniu rodzicow, poniewaz rodzice nie zyjg lub
ma od nich ustalone alimenty), rodzina zastepcza, osoba prowadzaca
rodzinny dom dziecka, dyrektor placowki opiekunczo - wychowawczej,
dyrektor regionalnej placéwki opiekuniczo - terapeutycznej, osoba
uczaca sie bedaca osobg usamodzielniona.

Podobnie jak w przypadku programu Rodzina 500 + rozpatrywaniem
wnioskow, przyznawaniem i wyptatg Swiadczenia Dobry Start zajmuje
sie obecnie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
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Whnioski do ZUS nalezy ztozy¢ drogg elektroniczng. Mozliwe jest to
za posrednictwem portalu PUE ZUS, przez bankowosé elektroniczng
lub za posrednictwem portalu informacyjno - ustugowego Emp@tia.
Whnioski mozna skfadac¢ zazwyczaj od 1 lipca kazdego roku.
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Procedura ubiegania sie
o0 Rodzinny Kapitat
Opiekunczy

Rodzinny Kapitat Opiekunczy (RKO) to $wiadczenie, ktére
przystuguje na drugie i kazde kolejne dziecko w wieku od 12 do 35
miesiecy. Ponadto mozna sie o nie ubiegac jesli przyjeto dziecko
na wychowanie i wystgpiono do sadu opiekuniczego z wnioskiem
0 wszczecie postepowania w sprawie przysposobienia. Wdéwczas
mozna otrzymaé¢ RKO od pierwszego dnia 12.miesigca liczonego
od dnia, w ktérym wystgpiono do Sadu z wnioskiem do konca 35
miesigca, ale maksymalnie do miesigca w ktorym dziecko ukonczy
7 lat albo do miesigca, w ktérym dziecko ukonczy 10 lat - jesli
dziecko ma decyzje o odroczeniu obowigzku szkolnego. Swiadczenie
to nie jest zalezne od dochodu rodziny. W sumie wynosi do 12 tys.
ztotych. Osoby uprawnione do otrzymywania RKO samodzielnie
decydujg czy chca otrzymywac s$wiadczenie w wysokosci 500 zt
przez 24 miesigce, czy w wysokosci 1 000 zt przez 12 miesiecy.
Swiadczenie otrzymuje sie w formie bezgotéwkowej na wskazany
we wniosku numer rachunku ptatniczego w Polsce lub na rachunek
bankowy w panstwie cztonkowskim UE/EFTA, jesli sie tam mieszka.

RKO przystuguje matce, ojcu dziecka oraz osobie, ktora przyjefa
dziecko na wychowanie i wystgpita do sgdu opiekunczego z wnioskiem
0 wszczecie postepowania w sprawie jego przysposobienia. Warunkiem
otrzymania tego S$wiadczenia jest zamieszkiwanie z dzieckiem
i utrzymywanie go.

24



RKO nie przystuguje jesli dziecko zostato umieszczone w pieczy
zastepczej, rodzic zostat pozbawiony wiadzy rodzicielskiej, jesli
$wiadczenie o podobnych charakterze zostato przyznane za granicq
(nie dotyczy to s$wiadczen z panstw czionkowskich UE/EFTA lub
Wielkiej Brytanii).

Za pierwsze dziecko w rodzinie uwaza sie: dziecko wiasne, dziecko
matzonka, dziecko drugiego rodzica, z ktérym rodzic wychowuje
wspolne dziecko, dziecko, przyjete na wychowanie, jesli wystgpiono
do sadu opiekunczego z wnioskiem o wszczecie postepowania
W sprawie jego przysposobienia.

Aby otrzymac¢ RKO do elektronicznie sktadanego wniosku (RKO - R
[rodzic dziecka], RKO - O [jesli wystgpito sie do sadu opiekunczego
z wnioskiem o przysposobienie dziecka]) nalezy dotaczy¢ m.in.:
e zaswiadczenie sadu opiekunczego lub osrodka adopcyjnego
0 prowadzonym postepowaniu sadowym w  sprawie
przysposobienia dziecka z datg wystgpienia do sadu (dot.
przyjecia dziecka na wychowanie),
e oswiadczenie o dacie przyjecia na wychowanie dziecka,
w stosunku do ktérego wystgpito sie do sadu z wnioskiem
0 wszczecie postepowania w sprawie jego przysposobienia,
e decyzje albo zaswiadczenie dyrektora szkoty publicznej
o odroczeniu obowigzku szkolnego - jesli dziecko od 7 do 10 lat
ma odroczony obowigzek szkolny,
e orzeczenie sadu o ustanowieniu opieki naprzemiennej -
w przypadku opiekowania sie dzieckiem na przemian z drugim
rodzicem.
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Procedura ubiegania sie
o dodatek na ziobek
lub opiekuna

Whniosek o dofinansowanie optaty za pobyt dziecka w ztobku, klubie
dzieciecym lub u dziennego opiekuna mozna ztozy¢ elektronicznie
w Zaktadzie Ubezpieczen Zdrowotnych. Tego rodzaju doptata nie
zalezy od dochodow rodziny. Dodatek ten wynosi maksymalnie 400
zt miesiecznie na dziecko, ale nie wiecej niz wysokos$¢ opfaty jaka sie
ponosi za pobyt dziecka w ztobku, klubie dzieciecym lub u dziennego
opiekuna. Do optaty nie wlicza sie kosztéw wyzywienia dziecka.

Whniosek o doptate mozna ztozy¢ najwczesniej w dniu, w ktérym
dziecko zacznie uczeszczac do ztobka, klubu dzieciecego lub dziennego
opiekuna. Ztozenie wniosku w terminie 2 miesiecy od dnia w ktérym
dziecko zaczeto uczeszcza¢ do ww. placéwek lub korzysta¢ z opieki
opiekuna oznacza, ze ZUS przyzna dofinansowanie od pierwszego
dnia pobytu. Ztozenie wniosku pdzniej oznacza, ze ZUS przyzna
dofinansowanie dopiero od miesigca, w ktérym wniosek zostat ztozony.
ZUS przekazuje dofinansowanie do 20 dnia kazdego miesigca za
poprzedni miesigqc, na numer konta podmiotu prowadzacego ztobek,
klub dzieciecy, zatrudniajgcego dziennego opiekuna lub na rachunek
bankowy opiekuna prowadzacego wtasng dziatalnosc.

Dofinansowanie przystuguje jezeli:
e jest sie rodzicem dziecka, opiekunem prawnym lub osobg, ktérej
sqd powierzyt sprawowanie opieki nad dzieckiem (np. rodzicem
zastepczym),
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dziecko uczeszcza do ztobka, klubu dzieciecego lub korzysta
z opieki dziennego opiekuna,
nie otrzymuje sie na to dziecko RKO.

O dofinansowanie mozna sie ubiegac na dziecko:

pierwsze i jedyne w rodzinie,

pierwsze w rodzinie, jesli na kolejne pobiera sie RKO,

drugie i kolejne w rodzinie, ktére ma mniej niz 12 miesiecy albo
wiecej niz 35 miesiecy i na ktére ZUS przyznat RKO i pobrano
RKO w tacznie przystugujacej wysokosci.

Aby otrzymac doptate nalezy ztozy¢ do ZUS wniosek:

DZ- R (dot. matki albo ojca dziecka),
DZ-O (dot. pieczy zastepczej, opiekuna prawnego, opiekuna

faktycznego),

DZ-D (dot. dyrektora placowki opiekuriczo - wychowawczej,
opiekunczo - terapeutycznej, interwencyjnego osrodka
preadopcyjnego).

Do sktadanego elektronicznie wniosku nalezy dofgczy¢:

zaswiadczenie sadu opiekunczego albo osrodka adopcyjnego
0 prowadzonym postepowaniu sadowym w  sprawie
0 przysposobienie dziecka (dot. opiekuna faktycznego dziecka),
orzeczenie sadu opiekunczego o ustaleniu opiekuna prawnego
dziecka (dot. opiekuna prawnego),

zaswiadczenie z PCPR albo od innego organizatora pieczy
zastepczej, ktore potwierdza umieszczenie dziecka w pieczy
wraz ze wskazaniem daty umieszczenia w pieczy (dot. rodzicow
zastepczych, oséb prowadzacych rodzinne domy dziecka,
dyrektorow placéwek wychowawczych),

upowaznienie dyrektora do ztozenia w jego umieniu whniosku
o dofinansowanie obnizenia optaty na pobyt dziecka w ztobku,
klubie dzieciecym lub u dziennego opiekuna (dot. sktadania
wniosku w imieniu dyrektora),

dokument, w ktérym sad powierza sprawowanie opieki nad
dzieckiem (dot. sktadania wniosku jako inna osoba, ktérej sad
powierzyt sprawowanie opieki nad dzieckiem).
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Procedura aktywacji
bonu turystycznego

Polski Bon Turystyczny to jednorazowa forma wsparcia w wysokosci
500 zt na kazde dziecko do 18 roku zycia oraz jedno dodatkowe
$wiadczenie w formie uzupetnienia bonu, w wysokosci 500 zt dla
dzieci z orzeczeniem niepetnosprawnosci. Bon mozna wykorzystac
do 31 marca 2023 r. ptacac nim za ustugi hotelarskie lub imprezy
turystyczne w Polsce.

By otrzymad bon turystyczny nie trzeba sktada¢ zadnego wniosku.
Bon nalezy jedynie aktywowac. Chcac to zrobic trzeba zalogowac sie
w serwisie www.zus.pl na swéj profil na PUE ZUS. Kolejno nalezy
wybraé zaktadke OGOLNY, potem przej$é¢ do zaktadki POLSKI BON
TURYSTYCZNY, a nastepnie klikng¢é MOJ BON. Dalej nalezy tylko
uzupetni¢ swéj adres e - mail oraz numer telefonu.
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Jak uzyskac
Karte Duzej Rodziny

Rodziny, ktére liczg troje lub wiecej dzieci mogg uzyskac Karte Duzej
Rodziny w postaci Karty plastikowej lub Karty mobilnej. Bedac jej
posiadaczem mozna liczy¢ na rabaty przyznane na rdézne towary
i ustugi. Karta przyznawana jest niezaleznie od wysokosci dochodu
w rodzinie.

Taka karte mogq uzyska¢ osoby, ktéore majg na utrzymaniu
przynajmniej troje dzieci, czyli:

ojciec i matka,
macocha lub ojczym,
dzieci,

rodziny zastepcze,
rodzinne domy dziecka.

Chcac otrzymac Karte Duzej Rodziny nalezy:

skontaktowa¢ sie z Urzedem Miasta lub Gminy i sprawdzi¢,
ktéra instytucja w danej miejscowosci zajmuje sie Kartami
Duzej Rodziny,
wypetni¢ wniosek o przyznanie Karty Duzej Rodziny i przygotowac
odpowiednie dokumenty (mozna go pobrac¢ z Internetu),
ztozy¢ wniosek w odpowiedniej instytucji (mozna to zrobic
stacjonarnie w urzedzie odpowiedniej instytucji w gminie,
ktora zajmuje sie Kartami Duzej Rodziny lub przez Internet za
posrednictwem portalu Emp@tia,
odebrac Karte Duzej Rodziny.
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Karta Duzej Rodziny w przypadku rodzicow wazna jest cate ich zycie,
w przypadku dzieci do ukonczenia przez nie 18 lat, w przypadku
dzieci, ktore dalej uczg sie w szkole lub studiujg do ukonczenia nauki,
maksymalnie do ukonczenia 25 lat, jesli chodzi o dzieci niepetnosprawne
to na czas obowigzywania orzeczenia o niepetnosprawnosci.
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Postepowanie

0 umieszczenie dziecka
w rodzinie zastepczej lub
rodzinnym domu dziecka

Potrzeba ustanowienia pieczy zastepczej zachodzi woéwczas, gdy
dziecko nie ma zapewnionej nalezytej opieki. Chodzi o sytuacje
gdy dziecko nie ma rodzicéw, jak i wtedy, gdy jego rodzice zostali
pozbawieni lub ograniczeni w wtadzy rodzicielskiej. Gdy sie tak stanie
sad opiekunczy wszczyna postepowanie. Kolejno sad ma obowigzek
wystgpi¢ do wtasciwych jednostek o sporzadzenie opinii do:
e wiasciwego osrodka pomocy spotecznej,
e centrum ustug spotecznych,
e starosty wiasciwego ze wzgledu na miejsce sprawowania
rodzinnej pieczy zastepczej na terenie innego powiatu niz powiat
miejsca zamieszkania dziecka.
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Podmioty te w wyznaczonym przez sad terminie sporzadzajq opinie
o dotychczasowym sprawowaniu funkcji przez rodzine zastepczg
lub prowadzacego rodzinny dom dziecka oraz informacje z rejestru
danych prowadzonego przez staroste na podstawie przepisow
0 wspieraniu rodziny w systemie pieczy zastepczej. Tego typu opinia
ma dawac sadowi poglad na to jak rodzina zastepcza lub prowadzacy
rodzinny dom dziecka dotychczas radzili sobie sprawujac piecze
zastepczg nad powierzonymi im dzie¢mi. Sad dysponujac tego typu
opinig i zawartymi w niej informacjami bedzie mogt podja¢ decyzje
co do formy rodzinnej pieczy zastepczej dla okreslonego dziecka.
Sad opiekunczy moze ustanowi¢ dla dziecka piecze zastepczg w ten
sposob, ze umiesci dziecko w rodzinnym domu dziecka albo w rodzinie
zastepczej. Sad wydajac orzeczenie kieruje sie dobrem dziecka.
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Instytucje, ktore
wspierajq rodzine

W Polsce funkcjonuje szereg instytucji, ktorych gtowng funkcjq
jest wspieranie rodziny jako podstawowej i najwazniejszej komorki
spotecznej znanej nam z historii i wspotczesnych cywilizacji. Wsréd
tych, ktore petnig najwazniejsze funkcje nalezy wymienic:

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej

W skfad Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej wchodzg komorki
organizacyjne obstugujace sprawy z dziatu administracji rzadowej
»Zabezpieczenie spoteczne”, , rodzina”, ,praca”. Do zadan Ministerstwa
w ramach dziatu ,rodzina” naleza sprawy:
e uwarunkowan demograficznych w kraju,
e opieki nad dzieckiem do lat 3,
e ochrony i wspierania rodziny z dziecmi na utrzymaniu,
w szczegdblnosci rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji
materialnej i spotecznej,
e rozwoju systemu pieczy zastepczej nad dzieckiem,
e koordynowania i organizowania  wspotpracy organdéw
administracji publicznej, organizacji pozarzadowych i instytucji
w zakresie realizacji praw rodziny i dziecka,
e wspoétpracy miedzynarodowej dotyczacej realizacji i ochrony
praw rodziny i dziecka.

W sercu prac Ministerstwa znajduje sie rodzina, co jest widoczne
poprzez dziatania jakie Ministerstwo podejmuje na jej rzecz. Dzieki
nim polskie rodziny mogg liczy¢ m.in. na urlopy dla rodzicéw
przeznaczone na opieke nad noworodkiem, na wiecej miejsc
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w ztobkach, na comiesieczne wsparcie w ramach programu ,Rodzina
500 +" czy na pomoc w kompletowaniu szkolnej wyprawki pochodzaca
z programu ,Dobry Start”. Ministerialne wsparcie udzielane polskim
rodzinom pozostaje szczegdlnie dostrzegane.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

To samodzielne jednostki organizacyjno - budzetowe, ktdére sg
podporzadkowane zarzadowi powiatu. Ich zadania wynikajg m.in.
z ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Do gtdéwnych
zadan tych jednostek naleza:

prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

organizowanie opieki w rodzinach zastepczych,

zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie Iub
czesciowo pozbawionym opieki rodzicow poprzez organizowanie
i prowadzenie osrodkéw adopcyjno - opiekunczych, placowek
opiekunczo - wychowawczych, dla dzieci i mtodziezy,
przyznawanie pomocy pienieznej na usamodzielnienie oraz
na kontynuowanie nauki osobom opuszczajacym domy
pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie, domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
w cigzy, rodziny zastepcze oraz schroniska dla nieletnich,
zaktady poprawcze, specjalne osrodki szkolno - wychowawcze
lub miodziezowe osrodki wychowawcze,

prowadzenie punktow interwencji kryzysowej i wiele innych.

Komisje Rodziny i Spraw Spotecznych
przy jednostkach samorzadu terytorialnego

W zakres ich dziatania wchodzg m.in.:

sprawy dotyczace kreowania i promowania polityki prorodzinnej,
szeroka wspotpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz rodzin,
Swiadczenie réznorodnych form pomocy rodzinom i osobom
potrzebujgcym pomocy =z powodu niepetnosprawnosci,
bezdomnosci, samotnosci, pieczy zastepczej, likwidacji patologii
spotecznych i inne.
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Osrodki Pomocy Spotecznej

Osrodki Pomocy Spotecznej majg na celu wspieranie oséb i rodzin,
ktore z réznych powodow znalazty sie w trudnych sytuacjach zyciowych
oraz zapobieganie takim sytuacjom.

Pomoc spoteczna skierowana jest do rodzin i oséb, ktdre sg bezdomne,
uzaleznione, wykluczone spotecznie, sg dotkniete przemocqg
w rodzinie, niepetnosprawnoscia.

Osrodki Pomocy Spotecznej przyznaja i wyptacaja $wiadczenia
socjalne. Swiadczenia pomocowe udzielane sg na wniosek samej
osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego lub innej
osoby. Niekiedy jednak pomoc socjalna udzielana jest z urzedu.

Rzecznik Praw Dziecka

Art. 72 Konstytucji RP stanowi o ochronie praw dziecka
w Rzeczpospolitej Polskiej. Zgodnie z nim kazdy ma prawo zadac
od organdéw wtadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg, a dziecko pozbawione
opieki rodzicow ma prawo do opieki i pomocy wtadz publicznych. Na
strazy praw dzieci stoi Rzecznik Praw Dziecka, ktory wyposazony jest
w uprawnienia o charakterze kontrolnym, ostrzegawczymiinicjujgcym.

Rzecznik Praw Dziecka zatem troszczy sie o prawa dzieci, w tym:
e prawo do zycia i ochrony zdrowia,
e prawo do wychowania w rodzinie,

prawo do godziwych warunkow socjalnych,

prawo do nauki.

NGO

W naszym kraju istnieje ponadto mndstwo organizacji pozarzgdowych,
ktorych celem statutowym jest wieloptaszczyznowa ochrona
i wspieranie rodziny. Ta pomoc przybiera rozmaite formy, wsrod
najczestszych nalezy wymieni¢ pomoc spoteczng skierowang do




rodzin, a ponadto wyréwnywanie szans tych rodzin. Na uwage
zastugujq takze nieocenione dziatania fundacji i stowarzyszen, ktére
niosg pomoc matzenstwom w kryzysie, samotnym matkom czy ojcom,
dzieciom i mtodziezy z problemami. Szczegdlnie wazna staje sie pomoc
psychologiczna oferowana przez tego rodzaju organizacje na rzecz
rodzin borykajacych sie z trudnosciami. Fundacje i stowarzyszenia
tworzg ponadto grupy wsparcia i rozwoju, warsztaty dla rodzin.

Kosciot

Niebagatelng role w promowaniu i wspieraniu wartosci rodzinnych
odgrywa Kosciét jako wspolnota ludzi wierzacych. Kosciot
jednoznacznie podkresla nierozerwalno$¢ matzenstwa jako instytucji
ustanowionej przez samego Boga i potepia rozwody. W ramach
Kosciota dziatajg rdozne wspodlnoty, ktore za cel stawiajg sobie
wieloptaszczyznowe wspieranie rodzin, zaréwno tych borykajacych
sie z trudnosciami takimi jak chociazby alkoholizm, przezywajacych
kryzys w matzenstwie jak i z réznych powoddéw niepetnych. Kosciot
udziela tez wsparcia rodzinom poprzez organizowanie rekolekcji dla
rodzin czy matzenstw czy duszpasterstwa rodzin. Wsréd najbardziej
znanych ruchdéw i stowarzyszen katolickich, ktdre wspierajg zycie
matzensko — rodzinne nalezy wymienic:

e Domowy Kosciot,

o Instytut Swietej Rodziny,

e Ruch Duchowosci Matzenskiej — Equiper Noter Dame,

e Ruch Focolari,

e Ruch Nowe Rodziny,

e Stowarzyszenie Rodzin Katolickich.
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: a jest kontynuacjg broszury

u ksztattowanie i promocje postaw

h opartych na trwatym matzernstwie

Zyzny, wspieraniu matzenstwa jako

zego srodowiska dla dorastania dzieci,

przygotowanie par do radzenia sobie

'z trudnosciami i konfliktami w zyciu codziennym

jak rowniez wspieranie mtodych ludzi w zaktadaniu

rodziny, a takze przedstawienie

funkcjonowania rodzin wielodzietnych.

Nadrzedng ideg, ktdra towarzyszyta idei zwigzanej
z powstaniem tej broszury jest che¢ promowania
podstawowej komaorki spotecznej, ktorg bez
watpienia jest rodzina jako najstarsza,
najpowszechniejsza forma zycia spotecznego oraz
jako fundament rozwoju i wychowania cztowieka.

Inwestycja w rodzine to dtugofalowa inwestycja w
Polske - naszg najdrozszg Ojczyzne. Pielegnowanie
tradycyjnych wartosci jakimi sg matzenstwo, S
rodzicielstwo czy wielodzietnos¢ bez watpienia \
przyczyni sie do umacniania Polski jako kraju, ktory = \ 5\
w pierwszej kolejnosci stawia na bezcenne
wartosci. Takim bezcennym autorytetem A
bez watpienia jest rodzina. '
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